
  
 

 

 

Fælles Nyt Info 

 Børn med autisme 
I sommers modtog vi i ABA-foreningen 50.000 kroner fra 

Danfoss Jubilæumsfond. Vi er utrolig glade for den støtte 

og anerkendelse, det er udtryk for. Jeg vil gerne fortælle 

lidt om vores arbejde og hvad pengene kommer til at gå 

til. 

ABA som behandling 

ABA er en særlig pædagogisk metode, målrettet børn og 

unge med autisme. Forkortelsen ABA står for ”Applied 

Behaviour Analysis” – på dansk ”Anvendt 

Adfærdsanalyse.”  

I Danmark er ABA stadig en forholdsvis ny 

behandlingsmetode, men den er almindelig i mange lande 

som USA, England og Norge.  

Autisme er et psykisk handicap, som rammer op mod 1 % 

af en børneårgang. Antallet af børn der får diagnosen er 

stigende, uden at nogen for alvor kan sige hvorfor.  

Børn med autisme har typisk problemer med sprog og 

med at forholde sig socialt til andre.  

Deres leg og adfærd er som regel meget ensformig og de 

reagerer ofte med voldsom vrede eller angst, hvis alting 

ikke er, som det plejer.  

Mange er også meget følsomme over for sanseindtryk 

som lyde, lugte og så videre. 

Nogle børn med autisme er mentalt retarderede, andre 

ikke - børnene er i det hele taget ekstremt forskellige. 

Men fælles for dem er, autismen kan være stærkt 

invaliderende for barnet og rammer ofte familierne meget 

hårdt.  

 

Specialskole 

I Danmark har man traditionelt ment, at det optimale for 

disse børn er, at isolere dem på specialinstitutioner og 

specialskoler, hvor de kan få en hverdag præget af ro og 

forudsigelighed.  

Her går ABA-metoden en lidt anden vej. I stedet for at 

pakke børnene ind i vat og bomuld, tror vi på, at børnene 

skal udfordres, hvis de skal have en chance for at udvikle 

sig.  

Vi tror på, at alle børn kan lære, hvis det gribes målrettet 

og intensivt an. Og vi tror på, at børn med handicap i 

længden har bedst af at være en del af samfundet 

sammen med os andre.  

Vi tror med andre ord på inklusion 

  

Ny forening 

Det første danske barn kom i ABA-behandling i år 1999. 

Og i 2003 blev ABA-foreningen stiftet.  

Vores formål er, at arbejde politisk for at gøre tidlig og 

intensiv, pædagogisk behandling tilgængelig for alle børn 

og unge med autisme.  

Vi vejleder familier, institutioner og kommuner med at 

komme i gang.  

Vi arrangerer kurser for forældre, giver juridisk hjælp og 

fungerer undertiden som bisiddere for familier, som 

kæmper med kommunen for at få det bedst mulige tilbud 

til deres børn.  

Vi laver politik lobbyarbejde, skriver høringssvar og så 

videre.  

Hvert år samles vi til landsmøde med både faglige og 

sociale aktiviteter.  

Alle foreningens aktiviteter er baseret på frivilligt arbejde. 

 

ABA behandling 

Siden starten har omkring 200 danske børn med autisme 

modtaget ABA-behandling.  

ABA er i dag en del af flere kommuners tilbud til børn med 

autisme, (bl.a. i Esbjerg, Århus, Grenå, Vejle, Sorø, 

Holbæk og København).  

Mange børn modtager også hjemmebaseret behandling. 

Men der er stadig langt igen, før vores målsætning er 

nået. 

Folkeskolen 

Gennem de seneste år er inklusion af børn med handicap i 

skolen for alvor kommet på den politiske dagsorden. Det 

er godt, men kan også blive farligt, hvis ikke lærerne har 

den nødvendige viden om, hvordan inklusion rent faktisk 

kan lade sig gøre. Det har de ikke i dag.  

Det vrimler med teorier og holdninger, men konkrete, 

positive erfaringer med succesfuld inklusion hører man 

kun meget sjældent om.  

Ny bog på vej 

Derfor arbejder vi i ABA-foreningen på, at udgive en bog 

med historier om børn med autisme, som er inkluderet i 

skolen ved hjælp af ABA-metoden.  

Bogen bygger på interviews med lærere, forældre og 

børnene selv og vil fokusere på praktiske, pædagogiske 

redskaber, som kan bruges i hverdagen. Det er dette 

projekt, som pengene fra Danfoss Jubilæumsfond kommer 

til at gå til.  

Med venlig hilsen 

Peter Westh 
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